Regulamin Wolontariatu Fundaciji ,,Ostatnia Warta”
Preambuta:

Fundacja ,Ostatnia Warta” z siedzibg w Gdansku dziata w oparciu o przepisy prawad
Rzeczypospolite] Polskiej, w szczegdlnosci:

Ustawe z dnia 6 kwietnia 1984 r. o fundacjach,

Ustawe z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,
Ustawe z dnia 14 marca 2014 r. o zasadach prowadzenia zbidrek publicznych,

Ustawe z dnia 11 wrzesnia 2015r. o osobach starszych oraz

Ustawe z dnia 5 sierpnia 2022 r. o ekonomii spoteczne;.

Wierzymy jednak, ze litera prawa to jedynie ramy, a sercem wolontariatu sg zywe relacje
miedzy ludzmi. Nie widzimy sensu w tworzeniu kolejnego skomplikowanego, urzedowego
dokumentu, ktéry budowatby dystans. Naszg intencjqg jest jasne, partnerskie i w petni
ludzkie porozumienie. JesteSmy tu po to, by wzajemnie sie uzupetniac, rozmawiac i
wszystko wspdlnie dogadywac. Wolontariat w naszej Fundacii opiera sie na zaufaniu,
empatii i otwartym dialogu — jesli pojawia sie jakakolwiek trudnos¢, po prostu siadamy i jg
przegadujemy.

§1
Kto i jak moze poméc?

1. Wolontariuszem moze zosta¢ kazdy, kto ma ukohczone 18 lat i chce

bezinteresownie dzielic sie swoim czasem i umiejetnosciami. Przysztych
wolontariuszy zapraszamy do wypetnienia prostego formularza online - fo
poczgtek przygody!

2. Kazdy z nas robi to, w czym czuje sie najlepiej. W strukturach Fundacji rozwijamy
kilka grup zaangaozowania:

o Grupa bezposredniego wsparcia: zajmuje sie niemedyczng obecnosciq i
dotrzymywaniem towarzystwa osobom chorym i umierajgcym (tzw. sitting
service ) opiekq wytchnieniowq oraz wspieraniem seniorow.

o Grupa specjalistyczna: czyli profesjonalne wsparcie psychologiczne i wiele,
wiele innych,

o Grupa medialna i wideo: odpowiedzialna za nagrania wideo, zdjecia i
prowadzenie naszych social medidow.

o Grupa charytatywna: zajmujgca sie obstugg eventdédw oraz bezposredniq
zbibérkg datkdéw do puszek kwestarskich.

3. Koordynacjg wszystkich dziatan oraz uktadaniem grafikdw zajmujg sie wspdlnie
Monika oraz Przemek, czyli Rada i Zarzgad Fundacii.

§2
Nasze wspolne zasady (Dla Wszystkich)

Niezaleznie od tego, czy zbierasz fundusze do puszki, krecisz materiaty wideo, czy
pomagasz w social mediach, prosimy Cie o przestrzeganie trzech zasad:

e Dyskrecja i zaufanie: Wszystko, czego dowiesz sie o sytuacji zyciowej naszych
podopiecznych, ich stanie zdrowia czy wewnetrznych sprawach Fundacji, zostaje



miedzy nami. Szanujemy prywatnos¢ chorych i nie publikujemy ich wizerunku bez
wyraznej zgody Fundacji — na ogdt rodziny sobie tego nie zyczg.

Czyste intencje: Pomagamy w 100% bezptatnie. Bez wzgledu na zajmowane
stanowisko czy piastowang funkcje, chcesz zarabiac? Zapraszamy do businessul
Ponadto, nie przyjmujemy od podopiecznych zadnych pieniedzy ani osobistych
prezentdw. Wszelkie darowizny kierujemy na konto Fundacji lub do
zaplombowanych puszek.

Dbatos¢ o dobre imie Fundacji i nasze wspodlne mienie: Szanujemy sprzet, ktory
mamy — bo kto dba, ten ma. Narzedzia pracy, zaplombowane puszki, aparaty czy
dostepy cyfrowe nie wziety sie znikgd. Pochodzqg z darowizn od oséb prywatnych,
ciezko wywalczonych dotacji ze Srodkdw publicznych albo sg kupowane
bezposrednio z prywatnej forsy Moniki i Przemka. To nasze wspdlne dobro, o ktdre
dbamy jak o wtasne.

§3

Szczegolne zasady w opiece bezposredniej

Jesli Twoja rola wigze sie z bezpos$rednim odwiedzaniem chorych w domach, pamietaj o
kluczowej granicy bezpieczenstwa:

Absolutny zakaz dziatan medycznych: Pod zadnym pozorem nie podajemy lekdw,
nie obstugujemy kropléwek ani nie wykonujemy iniekcji —nawet na wyrazng prosbe
rodziny. Naszqg jedynq rolq jest czuwanie, rozmowa i cicha obecnos¢. Za ztamanie
tej zasady wolontariusz odpowiada osobiscie.

Szczeros¢ i stabilnos¢: Nie obiecujemy rzeczy niemozliwych. Jesli mowisz
podopiecznemu, ze bedziesz jutro, zrdb wszystko, by byc¢, poniewaz te osoby
bardzo na nas liczg.

§4

Co Fundacja daje od siebie? (Twoje Prawa)

1.

Bezpieczenstwo finansowe: Fundacja zapewnia zwrot uzasadnionych kosztow
zwigzanych z wolontariatem — w tym kosztéw dojazddw, delegacji czy zakupu
materiatéw do akciji. Wszystkie takie wydatki wystarczy wczesniej krotko uzgodnic z
Monikg lub Przemkiem.

Ubezpieczenie NNW: Dbamy o Twoje bezpieczenstwo na kazdym kroku. Jesli
wspotpracujemy na podstawie krétkiego porozumienia (do 30 dni), Fundacja
zapewnia Ci prywatng polise NNW na czas wykonywania zadan. Przy dtuzszej
wspotpracy (powyzej 30 dni) petng ochrone i Swiadczenia gwarantujg Ci juz
bezposrednio przepisy ustawy o wolontariacie (ubezpieczenie panstwowe). Nie
dublujemy ochrony bez potrzeby, bo polskie prawo w petni zabezpiecza Cie od
pierwszego dnia dtugiej umowy.

Prawo do stabosci: Praca z osobami chorymi bywa obcigzajgca emocjonalnie.
Jesli poczujesz, ze potrzebujesz przerwy, dtuzszego odpoczynku od dyzuréw lub po
prostu rozmowy odbarczajgcej — zgto$§ to nam. Twoje samopoczucie psychiczne
jest dla nas najwaznigjsze.

Oficjalne zaswiadczenia: Po zakonhczeniu wspdtpracy lub w jej trakcie, z radoscig
wystawimy Ci oficjalne zaswiadczenie potwierdzajgce Twdj staz, zaangazowanie i
zakres wykonywanych w "Ostatniej Warcie" zadan.



§5

Sprawy formalne, ewidencja i spotkania

e  Wspodtprace zaczynamy od podpisania prostego Porozumienia o wolontariacie.

e Ewidencja godzin w Korpusie Solidarnosci: Dbamy o transparentnos¢ i oficjalne
dokumentowanie  Waszego  zaangazowania.  Przepracowane  godziny
transparentnie ewidencjonujemy w Korpusie Solidarnosci (systemie SOW). Prosimy i
zapraszamy Cie do tego, aby raz w tygodniu uzupetni¢ swoje godziny w systemie.

e Spotkania online na Meet: Aby utatwi¢ nam komunikacje, w kazdy wtorek oraz
niedziele organizujemy regularne spotkania online na platformie Google Meet. Nie
sg one obowigzkowe, ale bardzo warto sie wdzwoni¢, aby po prostu pogadac,
zadac¢ pytanie, omdéwi¢ biezgce sprawy lub ustalic szczegdty opieki i akcji. O
spotkaniach i linkach przypominamy na biezgco.

e Kazda ze stron moze zdecydowac o zakonczeniu wspotpracy z zachowaniem 14
dni uprzedzenia.

¢ Obowiqzek dyskrecijii ochrony danych naszych podopiecznych nie wygasa nigdy
— wigze nas na zawsze, takze po rozstaniu z Fundacjq.

¢ Wasz gtos ma znaczenie (Monopolu na wiedze nie mamy): Ten regulamin to nie
bezduszny dekret. Nie zjedlismy wszystkich rozumow i nie mamy monopolu na
wiedze — caty czas sie uczymy. Jesli uwazasz, ze jakis zapis warto zmieni¢, dodac
nowy punkt albo usprawnicé nasze wspdlne procedury, po prostu nam o tym
powiedz na najblizszym spotkaniu. Uwielbiamy stuchac¢, docierajg do nas mgdre
argumenty i wspdlnie mozemy ten dokument modyfikowac tak, by stuzyt nam
wszystkim jak najlepie;.

e W sprawach, ktérych nie przewidzielismy w tym kréotkim dokumencie, decydujg
odpowiednie i powszechnie obowigzujgce przepisy polskiego prawa, w tym
Kodeks cywilny oraz ustawy wymienione w Preambule.



